NÁVOD, JAK PŘIJMOUT ENERGII

     Uvolněte Vaše celé tělo bez překřížení rukou a nohou a soustřeďte se na příjem energie od Marie Magdalény skrze Vaše vyšší JÁ.
     To je v tuto chvíli to nejdůležitější. V duchu odsouhlaste, že přijímáte energii, která je vedena skrze Marii Magdalénu, a je přímo z vesmíru od světelných bytostí. Těch, které mají zájem o Vaše nejvyšší dobro a pro Váš posun.

SLOVY V DUCHU PRONESTE:

„PŘIJÍMÁM ENERGII OD MARIE MAGDALÉNY 
A JSEM VE SPOLUPRÁCI PRO MŮJ POKROK“

    Poté se již jen soustřeďte na to, co bude následovat a volně dýchejte a přijímejte to, co půjde.
   V případě, že nemůžete být v ten okamžik na příjmu, můžete si jej nechat poslat do jiného okamžiku. V momentě Vašeho přijímacího data se uvolněte a napojte a nit, která je od MM programovaná. Propojte se s MM myšlenkou a touhu na spojení s tím, co bylo vysíláno a dané se propojí . Tak je naprogramováno  .

S láskou
Marie Magdaléna

